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 داًطگاُ علَم پسضکی ٍ خذهات بْذاضتی درهاًی استاى گیلاى

 هعاًٍت آهَزضی

   طرح درس

 تذٍیي:

 هطخصات هذرسیي:

 آرش زهیٌیدکتر  :ًام ٍ ًام خاًَادگی

 علَم تطریحیگرٍُ آهَزضی:                  پسضکیداًطکذُ:  

 داًطیار هرتبِ داًطگاّی:                     دکترای تحصیلیهذرک تحصیلی: 

 هطخصات هذرسیي:

 گرٍُ آهَزضی: علَم تطریحی                ًام ٍ ًام خاًَادگی      دکتر ابراّین ًصیری داًطکذُ: پسضکی 

 هرتبِ داًطگاّی:  استاد                  هذرک تحصیلی: دکترای تحصیلی  

 هطخصات درس:

 عضلاًی-اسکلتی تطریح عٌَاى درس: 
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 1.8 ًظری      0.6عولی                        4/2تعذاد ٍاحذ: 

 کارآهَزی                      کارٍرزی                                       * ًظری ًَع درس:                 عولی

 درٍس پیص ًیاز:    

                اٍل ًیوسال                 1401-1402      دٍمًیوسال            سال تحصیلی:      

 

  برًاهِ زهاى بٌذی درس 

 تبریخ مذرش عىبَیه مُضُعبت در ٌر جلسً ردیف

 24/11/1401 دکتر زمیىی  استخُاوٍبي اوذام فُقبویمقذمبت َ  1

 1/12/1401 دکتر زمیىی مفبصل اوذام فُقبويَ  استخُاوٍبي اوذام فُقبوی 2

 8/12/1401 دکتر زمیىی جذار آگسیلا 3

 15/12/1401 دکتر زمیىی  سیلامحتُیبت آگ 4

 22/12/1401 دکتر زمیىی ببزَ 5

 14/1/1402 دکتر زمیىی  سبعذ قذام 6

 21/1/1402 دکتر زمیىی سبعذ خلف 7

 28/1/1402 دکتر زمیىی دست 8

 11/2/1402 دکتر وصیری  استخُاوٍبي لگه َران 9

 18/2/1402 دکتر وصیری مفاصل اندام تحتانیَ  استخُاوٍبي سبق َ پب 10

 25/2/1402 دکتر وصیری َ شبکً کمری قذام َ داخل ران 11

 1/3/1402 دکتر وصیری َ شبکً خبجی گلُتئبل َ خلف ران 12

 8/3/1402 دکتر وصیری  حفري پُپليتئبل َ خلف سبق 13

 22/3/1402 دکتر وصیری  قذام َ خبرج سبق َ پشت پب 14

 29/3/1402 یریدکتر وص َ جىيه شىبسی اوذام ٌب کف پب 15
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 طزح درس رٍساًِ

 

 هقذهبرهَضَع درس:  1سزم: دششکیرششِ سحصیلی:    1.8سعذاد ٍاحذ:  ًیاًذام فَقب عٌَاى درس:  1جلسِ شوبرُ : 

 آرش سهیٌیسذٍیي کٌٌذُ :   علَم سشزیحی گزٍُ آهَسشی:  هقذهبت اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
ز ّبی ثعذ اس فعبلی

 سذریس

رئَس هطبلت )اّذاف 

 جشئی(

 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رٍش ّب

 ٍسیلِ -رسبًِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

فعبلیز ّبی 

 سکویلی
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آگاّی از  -

اطلاعات زهیٌِ 

 ای داًطجَیاى

در  هَرد 

ی، ارائِ آًاتَه

اطلاعات 

هقذهاتی در 

زهیٌِ علن 

آًاتَهی ٍ بیاى 

ساختواى 

استخَاًْای 

 اًذام فَقاًی. 

بیاى ساختواى  -

استخَاًْای 

  اًذام فَقاًی. 

ضکل ظاّری  -

کلاٍیکَلا, 

 اسکاپَلا, بازٍ 

اًَاع هفبصل 

 ثذى

اًَاع هحَرّبي 

 حركتي هفبصل
سبختوبى 

 هفصل شبًِ
سبختوبى 

 هفصل آرًح
سبختوبى 

هفبصل 

 رادیَاٍلٌبر
 

داًطجَیاى بتَاًٌذ تعریفی از علن آًاتَهی ٍ  -

 اصطلاحات رایج علن آًاتَهی ارایِ دٌّذ

تعریف دقیقی از قسوتْای   داًطجَیاى بتَاًٌذ -

 هختلف اًذام فَقاًی ارائِ ًوایٌذ ًٍطاى دٌّذ .

تعریف دقیقی از قسوتْای   داًطجَیاى بتَاًٌذ -

 ًذام فَقاًی ارائِ ًوایٌذ ًٍطاى دٌّذ .هختلف ا

داًطجَیاى بتَاًٌذ ضکل ظاّری کلاٍیکَلا را بیاى  -

 ًوایٌذ ًٍطاى دٌّذ .

داًطجَیاى بتَاًذ ضکل ظاّری اسکاپَلا را بیاى  -

 ًوایٌذ ًٍطاى دٌّذ

داًطجَیاى بتَاًذ ضکل ظاّری استخَاى بازٍ را  -

 بیاى ًوایٌذ ًٍطاى دٌّذ

 هفبصل ثذى را شرح دٌّذ ًٍشبى دٌّذ اًَاع  داًشدَیبى ثتَاًٌذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ اًَاع هحَرّبي حركتي هفبصل را شرح دٌّذ 

 ًٍشبى دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذسبختوبى هفصل شبًِ را  شرح دٌّذ ًٍشبى 

 دٌّذ .

داًشدَیبى ثتَاًٌذسبختوبى هفصل آرًح را  شرح دٌّذ ًٍشبى 

 دٌّذ.

یَاٍلٌبر را  شرح دٌّذ داًشدَیبى ثتَاًٌذسبختوبى هفبصل راد

 ًٍشبى دٌّذ .

داًشدَیبى ثتَاًٌذ سبختوبى هفبصل هچ دست ٍ دست را  شرح 

 دٌّذ ًٍشبى دٌّذ.

-  

 -شنبختی

نگرشی 

 وههبرتی
 

 ًَیذ  -فیلن -سخٌزاًی

 کبدآٍر-هَلاص
 دقیقِ 120  کشبة  -فیلن 

گفشگَ   -سکلیف

 اسهَى دبیبى سزم

خَد آسهَى در 

 ًَیذ ٍ فزادیذ  

لاص حضَری اسهَ

 ٍکبداٍر
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سبختوبى  -

هفبصل هچ 

  دست ٍ دست

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

6 

 

 

 هَضَع درس: اسشخَاى شٌبسی اًذام فَقبًی 1سزم: رششِ سحصیلی:   دششکی  1.8سعذاد ٍاحذ: ًذام فَقبًی عٌَاى درس: 2جلسِ شوبرُ :

 آرش سهیٌیسذٍیي کٌٌذُ :   علَم سشزیحی گزٍُ آهَسشی:  آشٌبیی ثبسبخشوبى ظبّزی اسشخَاًْبی  سبعذ ٍ دسز اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس یز ّبی قجل اس سذریس:فعبل
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

رئَس هطبلت )اّذاف 

 جشئی(

 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رٍش ّب

 ٍسیلِ -رسبًِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

فعبلیز ّبی 

 سکویلی

ى سبخشوبى ثیب -

اسشخَاًْبی 

  اًذام فَقبًی. 

شکل ظبّزی  -

اٍلٌب , 

رادیَس , هچ ٍ 

 کف دسز 

داًشجَیبى ثشَاًذ شکل ظبّزی اسشخَاى اٍلٌب  را  -

 ثیبى ًوبیٌذ ًٍشبى دٌّذ

داًشجَیبى ثشَاًذ شکل ظبّزی اسشخَاى رادیَس  -

 را ثیبى ًوبیٌذ ًٍشبى دٌّذ

داًشجَیبى ثشَاًذ شکل ظبّزی اسشخَاى ّبی هچ  -

 سز را ثیبى ًوبیٌذ ًٍشبى دٌّذد

داًشجَیبى ثشَاًذ شکل ظبّزی اسشخَاى ّبی کف  -

 دسز ٍ اًگششبى را ثیبى ًوبیٌذ ًٍشبى دٌّذ

 -شٌبخشی

ًگزشی 

 ٍهْبرسی

 
 ًَیذ  -فیلن -سخٌزاًی

 کبدآٍر-هَلاص
 

-کشبة  -فیلن

 هقبلِ 
 دقیقِ 120

گفشگَ   -سکلیف

 اسهَى دبیبى سزم

خَد آسهَى در 

 ًَیذ ٍ فزادیذ  

حضَری اسهَلاص 

 ٍکبداٍر
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 جذاراگشیلا  هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی: 1.8سعذاد ٍاحذ: اندام فوقانی عٌَاى درس: 3:  جلسِ شوبرُ

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی: آشٌبیي ثب حفرُ آگسیلا ،عضلات ٍ فبسیبّبي تشكیل دٌّذُ آى اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

اّذاف رئَس هطبلت )

 (جشئی

 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی
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 حذٍد آگسیلا -

 خذار آگسیلا -

عضلات ٍ  -

فبسیبّبي خذار 

 آگسیلا

هشخصبت  -

عضلات ًبحیِ 

 اسكبپَلار

عرٍق ٍ اعصبة  -

 ًبحیِ اسكبپَلار

داًشدَیبى ثتَاًٌذ حذٍد آگسیلا را ثیبى  -

 ًٍشبى دٌّذ ًوبیٌذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ خذار آگسیلا را ثیبى  -

 ًٍشبى دٌّذ ًوبیٌذ

بي داًشدَیبى ثتَاًٌذ عضلات ٍ فبسیبّ -

 ًٍشبى دٌّذ خذار آگسیلا را ثیبى ًوبیٌذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ هشخصبت عضلات  -

 ًٍشبى دٌّذ ًبحیِ اسكبپَلار را شرح دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ هشخصبت عرٍق ٍ  -

 اعصبة ًبحیِ اسكبپَلار را شرح دٌّذ

 ًٍشبى دٌّذ

 -شنبختی

 نگرشی

 وههبرتی
 

  ًَیذ -فیلن -سخٌزاًی

 کبدآٍر-هَلاص
 دقیقِ 121 هقبلِ  کشبة -فیلن 

گفشگَ  اسهَى  -سکلیف

 دبیبى سزم

خَد آسهَى در ًَیذ ٍ 

 فزادیذ

حضَری اسهَلاص 

 ٍکبداٍر
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 حفزُ اگشیلا  هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی: 1.8سعذاد ٍاحذ:  اندام فوقانی عٌَاى درس: 4: جلسِ شوبرُ

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی: دَیبى ثب هحتَیبت حفرُ آگسیلاآشٌبیي داًش اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی
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 هَقعیت غلاف آگسیلاري
 

هدبٍرات ٍ شبخِ ّبي شریبى 

 آگسیلاري
 

هدبٍرات ٍ شبخِ ّبي ٍریذ 

 آگسیلاري
 

طرز تشكیل ٍ شبخِ ّبي شجكِ 

 ثراكیبل
 

 
آسیت ّبي هْن شجكِ 

 ثراكیبل

َقعیت غلاف آگسیلاري را داًشدَیبى ثتَاًٌذ ه

 ًٍشبى دٌّذ شرح دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ هدبٍرات ٍ شبخِ ّبي 

 ًٍشبى دٌّذ شریبى آگسیلاري را شرح دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ هدبٍرات ٍ شبخِ ّبي ٍریذ 

 ًٍشبى دٌّذ آگسیلاري را شرح دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ طرز تشكیل ٍ شبخِ ّبي 

 ًٍشبى دٌّذ شجكِ ثراكیبل را شرح دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ آسیت ّبي هْن شجكِ 

 ًٍشبى دٌّذ ثراكیبل را تَضیح ثذّذ

 -شنبختی

 نگرشی

 وههبرتی
 

  ًَیذ -فیلن -سخٌزاًی

 هَلاص ٍکبداٍر
 دقیقِ 121 کشبة هقبلِ  -فیلن 

گفشگَ  اسهَى  -سکلیف

 دبیبى سزم

خَد آسهَى در ًَیذ ٍ 

 فزادیذ

حضَری اسهَلاص 

 ٍکبداٍر

 
 

 ثبسٍ  هَضَع درس: 1سزم: دششکی رششِ سحصیلی: ..1سعذاد ٍاحذ:  اندام فوقانی عٌَاى درس: 5:  برُجلسِ شو

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی: آشٌبیي ثب  عضلات ٍ عرٍق ٍ اعصبة ثبزٍ اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی
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 ٍریذّب ٍ اعصبة سطحي ثبزٍ  -

 كوپبرتوٌتْبي ثبزٍ -

 ٍعضلات قذام ٍ خلف ثبز -

هسیر ٍ هدبٍرات عرٍق  هْن  -

 ثبزٍ
 

هسیر ٍ هدبٍرات اعصبة هْن 

 ثبزٍ
 سطحي هْن ثبزٍ ًشبًِ ّبي

ٍریذّب ٍ اعصبة سطحي ثبزٍ را   داًشدَیبى ثتَاًٌذ

 . ًٍشبى دٌّذ شرح دٌّذ

 كوپبرتوٌتْبي ثبزٍ را شرح دٌّذ  داًشدَیبى ثتَاًٌذ

 . ًٍشبى دٌّذ

زٍ را شرح عضلات قذام ٍ خلف ثب  داًشدَیبى ثتَاًٌذ

 . ًٍشبى دٌّذ دّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ هسیر ٍ هدبٍرات عرٍق  هْن ثبزٍ را 

 . ًٍشبى دٌّذ شرح دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ هسیر ٍ هدبٍرات اعصبة هْن ثبزٍ را 

 . ًٍشبى دٌّذ شرح دٌّذ

سطحي هْن ثبزٍ را شرح  داًشدَیبى ثتَاًٌذ ًشبًِ ّبي

 .ًٍشبى دٌّذ دٌّذ

 -شنبختی

 نگرشی

 رتیههب
 

 ًَیذ -فیلن -سخٌزاًی

 هَلاص ٍکبداٍر
 دقیق121ِ کشبة هقبلِ  -فیلن 

گفشگَ  اسهَى  -سکلیف

 دبیبى سزم

خَد آسهَى در ًَیذ ٍ 

 فزادیذ

حضَری اسهَلاص 

 ٍکبداٍر

 

 قذام سبعذ هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی: 1.8سعذاد ٍاحذ:  اندام فوقانی عٌَاى درس: 6:  جلسِ شوبرُ

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی:  آشٌبیي ثب  عضلات ٍ عرٍق ٍ اعصبة قذام ف کلی:اّذا

  فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی
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ٍریذّب ٍ اعصبة سطحي  -

 سبعذ

 كوپبرتوٌتْبي سبعذ -

 عضلات قذام سبعذ -
 ٍاتصالات اًها

هسیر ٍ هدبٍرات عرٍق  -

  هْن قذام سبعذ

هسیر ٍ هدبٍرات اعصبة  -

 هْن قذام سبعذ

حي لٌذ هبركْبي سط -

 هْن قذام سبعذ

تقسیوبت عضلات خلف  -

 سبعذ

ثتَاًٌذ هسیر ٍ هدبٍرات  -

 عرٍق هْن خلف  سبعذ

هسیر ٍ هدبٍرات اعصبة  -

 هْن خلف سبعذ

هبركْبي سطحي هْن  -

 خلف  سبعذ

ٍریذّب ٍ اعصبة سطحي   داًشدَیبى ثتَاًٌذ -

 . ًٍشبى دٌّذ سبعذ را شرح دٌّذ

كوپبرتوٌتْبي سبعذ را   داًشدَیبى ثتَاًٌذ -

 .ًٍشبى دٌّذدٌّذ شرح 

عضلات قذام سبعذ را ًبم   داًشدَیبى ثتَاًٌذ -

 . ًٍشبى دٌّذ ثردُ ٍ اتصبلات آًْبرا شرح دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ هسیر ٍ هدبٍرات عرٍق هْن  -

 ًٍشبى دٌّذ قذام سبعذ را شرح دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ هسیر ٍ هدبٍرات اعصبة  -

 ًٍشبى دٌّذ هْن قذام سبعذ را شرح دٌّذ

ًشدَیبى ثتَاًٌذ لٌذ هبركْبي سطحي هْن دا -

 .ًٍشبى دٌّذ قذام سبعذ را شرح دٌّذ

تقسیوبت عضلات خلف   داًشدَیبى ثتَاًٌذ-

 ًٍشبى دٌّذ سبعذ را شرح دٌّذ

عضلات خلف  سبعذ را   داًشدَیبى ثتَاًٌذ-

ًٍشبى  ًبم ثردُ ٍ اتصبلات آًْبرا شرح دٌّذ

 . دٌّذ

ت عرٍق داًشدَیبى ثتَاًٌذ هسیر ٍ هدبٍرا-

 ًٍشبى دٌّذ هْن خلف  سبعذ را شرح دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ هسیر ٍ هدبٍرات اعصبة -

 ًٍشبى دٌّذ هْن خلف سبعذ را شرح دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ لٌذ هبركْبي سطحي هْن - -

 .دٌّذ6ًٍشبى  خلف  سبعذ را شرح دٌّذ

 -شنبختی

 نگرشی

 ههبرتی
 

 ًَیذ -فیلن -سخٌزاًی

 هَلاص ٍکبداٍر
 دقیقِ 121 کشبة هقبلِ  -فیلن 

گفشگَ  اسهَى  -سکلیف

 دبیبى سزم

خَد آسهَى در ًَیذ ٍ 

 فزادیذ

حضَری اسهَلاص 

 ٍکبداٍر
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 دسز  هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی: 1.8سعذاد ٍاحذ:  اًذام فَقاًی عٌَاى درس: 7: جلسِ شوبرُ

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی: عصبة خلف سبعذآشٌبیي ثب  عضلات ٍ عرٍق ٍ ا اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -ش ّبرٍ

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی
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ٍ اعصاب  یذهاٍر -

 ساعذخلف  یسطح

ساعذ  خلفعضلات  -

 ٍاتصالات اًها

هسير ٍ هجاٍرات  -

 ساعذ خلف عرٍق ههن 

هسير ٍ هجاٍرات  -

خلف اعصاب ههن 

 ساعذ

 

دانشجويبى بتواننذ  تمسيوبت عضلات خلف سبعذ را شرح دهنذ  -

 نذونشبى ده

 دانشجويبى بتواننذ  عضلات خلف  سبعذ را نبم برده و اتصبلات آنهبرا -

 شرح دهنذ ونشبى دهنذ .

دانشجويبى بتواننذ هسير و هجبورات عروق ههن خلف  سبعذ را شرح  -

 دهنذ ونشبى دهنذ

دانشجويبى بتواننذ هسير و هجبورات اعصبة ههن خلف سبعذ را شرح  -

 دهنذ ونشبى دهنذ

لنذ هبركهبي سطحی ههن خلف  سبعذ را شرح  دانشجويبى بتواننذ

 دهنذ.6دهنذ ونشبى 

 -شنبختی

 نگرشی

 ههبرتی
 

 ًَیذ -فیلن -سخٌزاًی

 هَلاص ٍکبداٍر
 دقیق121ِ کشبة هقبلِ  -فیلن 

گفشگَ  اسهَى  -سکلیف

 دبیبى سزم

خَد آسهَى در ًَیذ ٍ 

 فزادیذ

حضَری اسهَلاص 

 ٍکبداٍر

 

 

 

 

 

 

 هفبصل اًذام فَقبًي هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی: 1.8سعذاد ٍاحذ: ام فَقاًیاًذ عٌَاى درس: 8: جلسِ شوبرُ

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی: آشٌبیی ثب سبخشوبى ٍ فضبّب ٍ عزٍق ٍ اعصبة ًَاحی هخشلف دسز اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
ّبی ثعذ اس  فعبلیز

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی
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کاًال  يلطرز تشک -

 یهچ

از  یعٌاصر عبَر -

 یکاًال هچ

اختواى اکستٌسَر س -

 یٍ ساختواى ها يٌاکَلَمرت

 از عوك آى یعبَر

تمسيوات ًَاحی  -

 هختلف دست

هسير ٍ هجاٍرات ٍ  -

 شاخه های عرٍق ههن دست

هسير ٍ هجاٍرات ٍ  -

 شاخه های اعصاب ههن دست

غلافهای سيٌَیال ٍ  -

 اهويت کليٌيکی آًها

 یسطح آًاتَهی

 دست يهًاح

 یكبنبل هچ ليبتواننذ طرز تشک يبىدانشجو -

 را شرح دهنذ ونشبى دهنذ.

از كبنبل  يبتواننذ عنبصر عبور يبىدانشجو -

 را شرح دهنذ ونشبى دهنذ. یهچ

بتواننذ سبختوبى اكستنسور  يبىدانشجو -

از عوك آى را شرح  يعبور يو سبختوبى هب ينبكولومرت

 دهنذ ونشبى دهنذ.

دانشجويبى بتواننذ  تمسيوبت نواحی هختلف  -

 رح دهنذ ونشبى دهنذ.دست را ش

دانشجويبى بتواننذ  فبسيبهب و فضبهبي  -

 هختلف دست شرح دهنذ ونشبى دهنذ .

دانشجويبى بتواننذ هسير و هجبورات و شبخه  -

 هبي عروق ههن دست را شرح دهنذ ونشبى دهنذ.

دانشجويبى بتواننذ هسير و هجبورات و شبخه  -

 .هبي اعصبة ههن دست را شرح دهنذ ونشبى دهنذ 

دانشجويبى بتواننذ غلافهبي سينويبل و  -

 اهويت كلينيکی آنهب را شرح دهنذ ونشبى دهنذ.

دست را شرح  يهنبح یسطح یبتواننذ آنبتوه دانشجويبى

 دهنذ ونشبى دهنذ.

 

 

 

 -شنبختی

 نگرشی

 ههبرتی
 

 ًَیذ -فیلن -سخٌزاًی

 هَلاص ٍکبداٍر

 

 دقیقِ 121 کشبة هقبلِ  -فیلن 

 گفشگَ  اسهَى -سکلیف

 دبیبى سزم

خَد آسهَى در ًَیذ ٍ 

 فزادیذ

حضَری اسهَلاص 

 ٍکبداٍر

 
 
 

 سبختوبى استخَاًْبي لگي ٍراى هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی: 1.8سعذاد ٍاحذ:  اًذام تحتاًی عٌَاى درس: 9:  جلسِ شوبرُ

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ زیحیعلَم سش  گزٍُ آهَسشی: آشٌبیي ثب سبختوبى استخَاًْبي لگي ٍراى اّذاف کلی:

فعبلیز ّبی ثعذ اس   فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
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 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

ُ ارسشیبثی ٍ شیَ

 فعبلیز ّبی سکویلی

ثخش ّبي هختلف   -

 اًذام تحتبًي

 شكل ظبّري  -

استخَاى ٍهشخصبت 

 ّیپ 

شكل ظبّري  -

   فوَرٍهشخصبت 

شكستگیْبي هْن لگي  -

 ٍ راى

داًشدَیبى ثتَاًٌذ ثخش ّبي هختلف اًذام  -

 .ًٍشبى دٌّذ تحتبًي را ًبم ثجرًذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ شكل ظبّري استخَاى ّیپ   -

 .ًٍشبى دٌّذ یبى ًوبیٌذرا ث

داًشدَیبى ثتَاًٌذ هشخصبت هختلف ّیپ را  -

 .ًٍشبى دٌّذ شرح دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ شكل ظبّري فوَر را ثیبى  -

 ًٍشبى دٌّذ ًوبیٌذ

استخَاى فوَر را  داًشدَیبى ثتَاًٌذهشخصبت   -

 د. ًٍشبى دٌّذ ثیبى ًوبیي

م داًشدَیبى ثتَاًٌذ شكستگیْبي هْن لگي ٍ راى را  ًب

 ثجرًذ.
-  

 -شنبختی

 نگرشی

 ههبرتی
 

 ًَیذ -فیلن -سخٌزاًی

 هَلاص ٍکبداٍر
 دقیق121ِ کشبة هقبلِ  -فیلن 

گفشگَ  اسهَى  -سکلیف

 دبیبى سزم

خَد آسهَى در ًَیذ ٍ 

 فزادیذ

حضَری اسهَلاص 

 ٍکبداٍر
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 استخوانهاي ساق و پا هَضَع درس: 1سزم: دششکی ششِ سحصیلی:ر 1.8سعذاد ٍاحذ:  اًذام سحشبًی عٌَاى درس: 10:  جلسِ شوبرُ

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی: ٍ هفبصل آشٌبیي ثب سبختوبى استخَاًْبي تیجیب ٍ فیجَلا ٍ پب اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیلت )رئَس هطب
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی
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بّري استخَاى شكل ظ -

 تیجیبٍ فیجَلا 

شكل ظبّري ٍ ًبم  -

 استخَاى ّبي هچ پب

تخَاى شكل ظبّري اس -

 ٍتالَس پبشٌِ

شكل ظبّري استخَاًْبي  -

ًبٍیكَلار، كَثَئیذ ٍ هیخي 

 ّب

استخَاى  ظاهریشكل  -

 ّبي كف پب ٍ اًگشتبى

 ساختواى هفصل هيپ

 ساختواى هفصل زاًَ

 ساختواى هفاصل تيبيَفيبَلار

 ساختواى هفصل هچ

 ساختواى هفصل ساب تالار 

 ساختواى هفاصل کف پا -

استخَاى تیجیب را شرح  بّريداًشدَیبى ثتَاًٌذ شكل ظ

 ًٍشبى دٌّذ دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ شكل ظبّري استخَاى فیجَلا را شرح 

 ًٍشبى دٌّذ دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ شكل ظبّري ٍ ًبم استخَاى ّبي هچ پب 

 ًٍشبى دٌّذ را شرح دٌّذ

 داًشدَیبى ثتَاًٌذ شكل ظبّري تبلَس را  شرح دٌٌّذ

 .ًٍشبى دٌّذ

شكل ظبّري استخَاى پبشٌِ را  شرح  داًشدَیبى ثتَاًٌذ

 ًٍشبى دٌّذ دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ شكل ظبّري استخَاًْبي ًبٍیكَلار، 

 .ًٍشبى دٌّذ كَثَئیذ ٍ هیخي ّب را ثِ اختصبر شرح دٌٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ شكل ظبّري استخَاى ّبي كف پب ٍ 

 ًٍشبى دٌّذ اًگشتبى را  شرح دٌّذ

هفصل ّیپ را  شرح دٌّذ  داًشدَیبى ثتَاًٌذسبختوبى

 ًٍشبى دٌّذ .

 

داًشدَیبى ثتَاًٌذسبختوبى هفصل زاًَ راشرح دٌّذ ًٍشبى 

 دٌّذ .

داًشدَیبى ثتَاًٌذسبختوبى هفبصل تیجیَفیجَلار راشرح 

 دٌّذ ًٍشبى دٌّذ.

داًشدَیبى ثتَاًٌذسبختوبى هفصل هچ را  شرح دٌّذ 

 ًٍشبى دٌّذ .

تبلار را شرح دٌّذ داًشدَیبى ثتَاًٌذسبختوبى هفصل سبة 

 ًٍشبى دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذسبختوبى هفبصل كف پب را شرح دٌّذ 

 ًٍشبى دٌّذ

 -شنبختی

 نگرشی

 ههبرتی
 

 ًَیذ -فیلن -سخٌزاًی

 هَلاص ٍکبداٍر
 دقیقِ 121 کشبة هقبلِ  -فیلن 

گفشگَ  اسهَى  -سکلیف

 دبیبى سزم

خَد آسهَى در ًَیذ 

 ٍ فزادیذ

حضَری اسهَلاص 

 ٍکبداٍر
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 قذام ٍ داخل راى هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی: 1.8سعذاد ٍاحذ: اًذام تحتاًی عٌَاى درس: 11: جلسِ شوبرُ

 -     -شجكِ لَهجبر -قذام ٍ داخل راى، هثلث فوَرال، كبًبل اداكتَرآشٌبیي ثب عضلات  اّذاف کلی:

 
 یآرش سهیٌ :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 لیفعبلیز ّبی سکوی
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 ًَاحي هختلف راى -

فبسیبّب سطحي ٍ عوقي 

 قذام
غلاف ٍ كبًبل فوَرال ٍ اّویت -

 كلیٌیكي آًْب
عضلات قذام ٍ داخل -

 راى ٍ اتصبلات آًْب

 ًَاحي هختلف راى -

ٍریذ ّب ٍ اعصبة  -

 سطحي قذام راى

عصت دّي پَستي قذام  -

 ٍ داخل راى
هسیر ٍ هدبٍرات ٍ -

شبخِ ّبي عرٍق هْن  قذام ٍ 

 داخل راى

تقسیوبت ًَاحي هختلف راى را شرح   ًشدَیبى ثتَاًٌذدا -

 . ًٍشبى دٌّذ دٌّذ

فبسیبّب سطحي ٍ عوقي قذام راًشرح   داًشدَیبى ثتَاًٌذ -

 . ًٍشبى دٌّذ دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ غلاف ٍ كبًبل فوَرال ٍ اّویت  -

 .ًٍشبى دٌّذ كلیٌیكي آًْب را شرح دٌّذ

ى ٍ اتصبلات داًشدَیبى ثتَاًٌذ عضلات قذام ٍ داخل را -

 .ًٍشبى دٌّذ آًْب را شرح دٌّذ

 داًشدَیبى ثتَاًٌذ شجكِ لَهجبر را شرح ٍ ًشبى دٌّذ. -

تقسیوبت ًَاحي هختلف راى را شرح   داًشدَیبى ثتَاًٌذ -

 . ًٍشبى دٌّذ دٌّذ

ٍریذ ّب ٍ اعصبة سطحي قذام راى را   داًشدَیبى ثتَاًٌذ -

 .ًٍشبى دٌّذ شرح دٌّذ

ّي پَستي قذام ٍ داخل راى عصت د  داًشدَیبى ثتَاًٌذ -

 .ًٍشبى دٌّذ را شرح دٌّذ

فبسیبّب سطحي ٍ عوقي قذام راًشرح   داًشدَیبى ثتَاًٌذ -

 . ًٍشبى دٌّذ دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ هسیر ٍ هدبٍرات ٍ شبخِ ّبي عرٍق  -

 . ًٍشبى دٌّذ هْن  قذام ٍ داخل راى را شرح دٌّذ

اعصبة  داًشدَیبى ثتَاًٌذ هسیر ٍ هدبٍرات ٍ شبخِ ّبي -

 .ًٍشبى دٌّذهْن قذام ٍ داخل راى را شرح دٌّذ 

 -شنبختی

 نگرشی

 ههبرتی
 

 ًَیذ -فیلن -سخٌزاًی

 هَلاص ٍکبداٍر

 

 دقیقِ 121 کشبة هقبلِ  -فیلن 

گفشگَ  اسهَى  -سکلیف

 دبیبى سزم

خَد آسهَى در ًَیذ ٍ 

 فزادیذ

حضَری اسهَلاص 

 ٍکبداٍر

 
 
 
 
 
 
 
 



  

21 

 

 قذام ٍ داخل راى هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی: 1.8سعذاد ٍاحذ: م سحشبًیاًذا عٌَاى درس: 12:  جلسِ شوبرُ

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی: شجكِ سبكرال -آشٌبیي ثب عضلات ٍ عرٍق ٍ اعصبة ًبحیِ گلَتئبل ٍ خلف راى اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی

 
 هحذٍدُ ًبحیِ گلَتئبل -

فبسیبّب سطحي ٍ    -

 لف راى عوقي خ

عصت دّي پَستي  -

ًبحیِ گلَتئبل ٍ خلف 

 راى  

عضلات، اتصلات، عصت  -

دّي ٍ اعوبل عضلات 

 ًبحیِ گلَتئبل 

عضلات، اتصلات، عصت  -

دّي ٍ اعوبل عضلات 

 خلف راى 

هسیر ٍ هدبٍرات ٍ  -

شبخِ ّبي عرٍق هْن 

 گلَتئبل ٍ خلف راى

هسیر ٍ هدبٍرات ٍ 

شبخِ ّبي اعصبة هْن گلَتئبل ٍ 

 خلف راى

هحذٍدُ ًبحیِ گلَتئبل را شرح دٌّذ ًٍشبى   شدَیبى ثتَاًٌذداً

 دٌّذ

فبسیبّب سطحي ٍ عوقي خلف راى  را شرح   داًشدَیبى ثتَاًٌذ

 دٌّذ ًٍشبى دٌّذ

عصت دّي پَستي ًبحیِ گلَتئبل ٍ خلف راى    داًشدَیبى ثتَاًٌذ

 را شرح دٌّذ ًٍشبى دٌّذ.

اعوبل عضلات  عضلات، اتصلات، عصت دّي ٍ  داًشدَیبى ثتَاًٌذ

 ًبحیِ گلَتئبل  را شرح دٌّذ

عضلات، اتصلات، عصت دّي ٍ اعوبل عضلات   داًشدَیبى ثتَاًٌذ

 خلف راى  را شرح دٌّذ ًٍشبى دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ هسیر ٍ هدبٍرات ٍ شبخِ ّبي عرٍق هْن 

 گلَتئبل ٍ خلف راى را شرح دٌّذ ًٍشبى دٌّذ .

داًشدَیبى ثتَاًٌذ هسیر ٍ هدبٍرات ٍ شبخِ ّبي اعصبة هْن 

 گلَتئبل ٍ خلف راى را شرح دٌّذ ًٍشبى دٌّذ.
 

 

 -شنبختی

 نگرشی

 ههبرتی
 

 ًَیذ -فیلن -سخٌزاًی

 هَلاص ٍکبداٍر

 

 دقیقِ 121 کشبة هقبلِ  -فیلن 

گفشگَ  اسهَى  -سکلیف

 دبیبى سزم

خَد آسهَى در ًَیذ ٍ 

 فزادیذ

حضَری اسهَلاص 

 کبداٍرٍ
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 گلَتئبل ٍ خلف راى هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی: 1.8سعذاد ٍاحذ: اًذام تحتاًی عٌَاى درس: 13:  جلسِ شوبرُ

 سبق آشنبيی بب خلف حفره پوپليتئبل و خلف اّذاف کلی:

 
 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی

 حذٍد حفرُ پَپلیتِ ال -

تَیبت حفرُ پَپلیتِ هح -

 لآ

تقسیوبت ًَاحي هختلف  -

 سبق

فبسیبّب سطحي ٍ عوقي  -

 خلف سبق

ٍریذ ّب ٍ اعصبة سطحي  -

 خلف سبق

عضلات، اتصلات، عصت  -

دّي ٍ اعوبل عضلات 

 خلف سبق

هسیر ٍ هدبٍرات ٍ شبخِ  -

 ّبي عرٍق هْن خلف سبق

هسیر ٍ هدبٍرات ٍ شبخِ  -

شرح  لَپلیتِ آداًشدَیبى ثتَاًٌذ حذٍد حفرُ پ -

 دٌّذ ًٍشبى دٌّذ

شرح  لداًشدَیبى ثتَاًٌذ هحتَیبت حفرُ پَپلیتِ آ -

 دٌّذ ًٍشبى دٌّذ

تقسیوبت ًَاحي هختلف سبق را   داًشدَیبى ثتَاًٌذ -

 شرح دٌّذ ًٍشبى دٌّذ

فبسیبّب سطحي ٍ عوقي خلف   داًشدَیبى ثتَاًٌذ -

 سبق را شرح دٌّذ ًٍشبى دٌّذ

اعصبة سطحي خلف  ٍریذ ّب ٍ  داًشدَیبى ثتَاًٌذ -

 سبق را شرح دٌّذ ًٍشبى دٌّذ

عضلات، اتصلات، عصت دّي ٍ   داًشدَیبى ثتَاًٌذ -

 اعوبل عضلات خلف سبق را شرح دٌّذ ًٍشبى دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذ هسیر ٍ هدبٍرات ٍ شبخِ ّبي  -

 عرٍق هْن خلف سبق را شرح دٌّذ ًٍشبى دٌّذ

ي اعصبة هْن داًشدَیبى ثتَاًٌذ هسیر ٍ هدبٍرات ٍ شبخِ ّب

 -شنبختی

 نگرشی

 ههبرتی
 

 ًَیذ -فیلن -سخٌزاًی

 هَلاص ٍکبداٍر
 دقیقِ 121 کشبة هقبلِ  -فیلن 

گفشگَ   -سکلیف

 اسهَى دبیبى سزم

خَد آسهَى در ًَیذ 

 ٍ فزادیذ

حضَری اسهَلاص 

 ٍکبداٍر
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  ًبحیِ را شرح دٌّذ ًٍشبى دٌّذ . ّبي اعصبة هْن

 

 

 

 

 

 حفرُ پَپلیتئبل ٍ خلف سبقهوضوع درس:  1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی: 1.8: سعذاد ٍاحذ تحتاًی اًذام عٌَاى درس: 14:  جلسِ شوبرُ

 آشٌبیي ثب عضلات ٍ عرٍق ٍ اعصبة قذام سبق ٍ پشت پب اهذاف كلی:

 
 

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
ّبی ثعذ اس فعبلیز 

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی
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 لذام سبق و پشت پب -

عضلات، اتصلات، عصت  -

ت قذام دّي ٍ اعوبل عضلا

 سبق ٍ پشت پب

عضلات، اتصلات، عصت  -

دّي ٍ اعوبل عضلات 

 خبرج سبق  

هدبٍرات ٍ شبخِ ّبي  -

عرٍق هْن در قذام ٍ 

 خبرج سبق ٍ پشت پب

رتیٌبكَلَم ّبي اطراف هچ  -

پب ٍ هَقعیت ٍتر عضلات، 

عرٍق ٍ اعصبة ًسجت ثِ 

 آى ّب

تقسیوبت ًَاحي هختلف قذام   داًشدَیبى ثتَاًٌذ -

 ا شرح دٌّذ ًٍشبى دٌّذسبق ٍ پشت پب ر

عضلات، اتصلات، عصت دّي ٍ   داًشدَیبى ثتَاًٌذ -

اعوبل عضلات قذام سبق ٍ پشت پب را شرح دٌّذ 

 ًٍشبى دٌّذ

عضلات، اتصلات، عصت دّي ٍ   داًشدَیبى ثتَاًٌذ -

اعوبل عضلات خبرج سبق  را شرح دٌّذ ًٍشبى 

 دٌّذ.

داًشدَیبى ثتَاًٌذ هسیر ٍ هدبٍرات ٍ شبخِ ّبي  -

ق هْن در قذام ٍ خبرج سبق ٍ پشت پب را شرح عرٍ

 دٌّذ ًٍشبى دٌّذ.

داًشدَیبى ثتَاًٌذ هسیر ٍ هدبٍرات ٍ شبخِ ّبي  -

 اعصبة هْن ًبحیِ را شرح دٌّذ ًٍشبى دٌّذ.

داًشدَیبى ثتَاًٌذ رتیٌبكَلَم ّبي اطراف هچ پب ٍ  -

هَقعیت ٍتر عضلات، عرٍق ٍ اعصبة ًسجت ثِ آى ّب 

 .ًٍشبى دٌّذ دهنذ را شرح

 -شنبختی

 نگرشی

 ههبرتی
  ًَیذ -فیلن -سخٌزاًی 

 کشبة هقبلِ  -فیلن

 هَلاص ٍکبداٍر
 دقیقِ 121

گفشگَ   -سکلیف

 اسهَى دبیبى سزم

خَد آسهَى در ًَیذ 

 ٍ فزادیذ

حضَری اسهَلاص 

 ٍکبداٍر

 ٍ پشت پب سبق ٍ خبرج قذام رس:هَضَع د 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی: 1.8سعذاد ٍاحذ: اًذام تحتاًی عٌَاى درس: 15:  جلسِ شوبرُ

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی: ٍ تكبهل اًذام ّب آشٌبیي ثب عضلات ٍ عرٍق ٍ اعصبة كف پب اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ی:ّذف ّبی رفشبر

 خَاّذ ثَد پبیبن درش قبدرفزاگیز دس اس 
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی
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هبي هختلف عضلات كف  -

 پب

لوس هبي شبخه هبي عروق  -

ههن وهجبورات وشبخه هبي 

 اعصبة

آشٌایی با تکاهل سيستن  -

 اسکلتی:

ی با تکاهل سيستن آشٌائ -

 اسکلتی هحَری

آشٌائی با تکاهل سيستن  -

 اسکلت اًذاهی

آشٌائی با تکاهل عضلات  -

 هخطط اسکلتی

آشٌائی با تکاهل عضله  -

 للبی

آشٌائی با تکاهل عضلات  -

 صاف

آشٌائی با ًمائص تکاهلی  -

 عضلات

آشٌائی با رشذ ٍ تکَیي  -

 اًذام فَلاًی ٍ تحتاًی

آشٌائی با ساختواى  -

 عضلاًی اًذام

 شٌائی با ًمائص اًذامآ -

-  

آًبتَهي استخَاى ّبي پب را   داًشدَیبى ثتَاًٌذ 

 شرح دٌّذ ًٍشبى دٌّذ

داًشدَیبى ثتَاًٌذلایِ ّبي هختلف عضلات كف پب 

 را شرح دٌّذ ًٍشبى دٌّذ
 

 

 

 

داًشدَیبى ثتَاًٌذ آًبتَهي ًیبم كف پبیي را شرح 

 دٌّذ ًٍشبى دٌّذ

شبخِ ّبي داًشدَیبى ثتَاًٌذ هسیر ٍ هدبٍرات ٍ 

 اعصبة هْن كف پب را شرح دٌّذ ًٍشبى دٌّذ.

داًشدَیبى ثتَاًٌذ قَسْب شبخِ ّبي عرٍق هْن را 

 در كف پب شرح دٌّذ ًٍشبى دٌّذ .

 وحًٌ تكامل جمجمٍ را تًضیح دَذ

 وحًٌ تكامل ستًن مُرٌ ای را بیان ومایذ.

 وحًٌ تكامل دوذٌ َا ي استروًم تًضیح دَذ

 را شرح دَذ وحًٌ تكامل اسكلت اوذامی

 واَىجاری َای اسكلت محًری را بیان کىذ

واَىجاری َای اسكلت اوذامی را شرح  -

 دَذ

وحًٌ تكامل عضلات اسكلتی مخطط را تًضیح 

 دَذ

وحًٌ تكامل عضلات اسكلتی  محًری را بیان 

 ومایذ.

وحًٌ تكامل عضلات اسكلتی اوذام را تًضیح 

 دَذ

 وحًٌ تكامل عضلٍ قلبی را شرح دَذ

 -شنبختی

 نگرشی

 ههبرتی
 

 ًَیذ -فیلن -سخٌزاًی

 هَلاص ٍکبداٍر
 دقیقِ 121 کشبة هقبلِ  -فیلن 

َى گفشگَ  اسه -سکلیف

 دبیبى سزم

خَد آسهَى در ًَیذ ٍ 

 فزادیذ

حضَری اسهَلاص 

 ٍکبداٍر
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 امل عضلٍ صاف را بیان ومایذ.وحًٌ تك

 رشذ ي تكًیه اوذام را تًضیح دَذ -

وحًٌ حرکت سلًل َای عضلاوی بٍ داخل اوذام 

 َا را بیان ومایذ.

 تىًع واَىجاری َای اوذام را شرح دَذ.
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 برنامه کلاس های عملی
 
 

  جلسً 

 کلاٍیکل ٍ َّهزٍس  -اسشخَاى اسکبدَلا 1

2 
 اسشخَاى ّبی دسز -اسشخَاى رادیَس -اسشخَاى اٍلٌب

 شجکِ ثبسٍیی ٍ شزیبى آگشیلاری-آگشیلا 3

 حفزُ کَثیشبل-ثبسٍقذام ٍ خلف  4

 قذام ٍ خلف سبعذ 5

 دسز 6

 فوَر  -اسشخَاى ّیخ 7

 فوَر ٍ دب -سیجیب 8

 قذام ٍ داخل راى 9

 ًبحیِ گلَسئبل ٍ خلف راى 10

 سبق ٍ ًبحیِ دَدلیشئبل 11

 دب-سبق 12
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 اًذام فَقبًی عولی سشزیح  هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی:  0.6سعذاد ٍاحذ:  سشزیح اًذام   عٌَاى درس: 1:  جلسِ شوبرُ

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی: هَسش داًشجَیبى ثزای هشبّذُ اسشخَاًْبی اًذام فَقبًیآ اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ی رفشبری:ّذف ّب

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسشخَاًْبی اًذام فَقبًی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اسشخَاًْبی کلاٍیکل، اسکبدَلا ٍ َّهزٍس را ثذرسشی 

ُ ٍ ًحَُ جبیگذاری، اسشخَاًْبی راسز ٍ سشخیص داد

 چخ ٍ لٌذ هبرک ّب را سشخیص دّذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سشزیحی ٍعولی   عولی ههبرتی

 کشبة اطلس اًبسَهی 

سجْیشار سشزیح 

 جسذ

 دقیق91ِ

دیذا کزدى صحیح 

عٌبصز خَاسشِ شذُ 

 سَسط اسشبد

 اهشحبى عولی جسذ
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 سشزیح اًذام فَقبًی  هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی:  0.6ٍاحذ: سعذاد  سشزیح اًذام   عٌَاى درس: 2:  جلسِ شوبرُ

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی: هشبّذُ اسشخَاًْبی اًذام فَقبًیهَسش داًشجَیبى ثزای آ اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی

 

 

 

 

 

 

 

 اسشخَاًْبی اًذام فَقبًی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دسز ٍ دسز را اسشخَاًْبی اٍلٌب، رادیَس، هچ 

ثذرسشی سشخیص دادُ ٍ ًحَُ جبیگذاری، اسشخَاًْبی 

 راسز ٍ چخ ٍ لٌذ هبرک ّب را سشخیص دّذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سشزیحی ٍعولی   عولی ههبرتی

 کشبة اطلس اًبسَهی 

سجْیشار سشزیح 

 جسذ

 دقیق91ِ

دیذا کزدى صحیح 

عٌبصز خَاسشِ شذُ 

 سَسط اسشبد

 اهشحبى عولی جسذ
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 تطریح اًذام فَقاًی  هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی:  0.6سعذاد ٍاحذ:  تطریح اًذام   َاى درس:عٌ 3: جلسِ شوبرُ

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی: جذارقذاهی آگشیلا هشبّذُهَسش داًشجَیبى ثزای آ اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
بلیز ّبی ثعذ اس فع

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی

 

 جذار قذاهی آگشیلا هشبّذُ

 

 هشبّذُ  شجکِ ثزاکیبل

 

 جذار قذاهی اگشیلا. ًبحیِ هشبّذُ 

اعصبة سطحی را کِ هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 شبهل اعصبة ایٌشزکَسشبل اسز.

هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى عضلار دکشَرالیس هبصٍر 

 ٍهیٌَر

قسوز ّبی هخشلف شزیبى هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 آگشیلاری ٍ شبخِ ّبی آى.

 ة ّبی شجکِ ثبسٍیی هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى طٌب

 هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى شبخِ ّبی طٌبة داخلی 

 هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى شبخِ ّبی طٌبة خلفی 

 هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى شبخِ ّبی طٌبة خبرجی 

 عصجی  Mهشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى لَح دکشَرال 

گَش ٍ چْبر  3 هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى فضبی

 گَش ٍ عٌبصز عجَری آى 

 

  سشزیحی ٍعولی   عولی ههبرتی

 کشبة اطلس اًبسَهی 

سجْیشار سشزیح 

 جسذ

 دقیقِ 91

دیذا کزدى صحیح 

عٌبصز خَاسشِ شذُ 

 سَسط اسشبد

 اهشحبى عولی جسذ
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 سشزیح اًذام فَقبًی  هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی:  0.6سعذاد ٍاحذ:  تطریح اًذام   عٌَاى درس: 4:  جلسِ شوبرُ

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی: قذام ٍخلف ثبسٍهشبّذُ هَسش داًشجَیبى ثزایآ اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ّذف ّبی رفشبری:

 ز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَدفزاگی
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی

 

ٍ حفزُ  قذام ٍخلف ثبسٍ هشبّذُ -

 کَثیشبل

 

  

  

 

 

 ,Med cut N of armاعصبة سطحی هشبّذُ ٍ لوس 

Post Cut N of arm, Upper lat Cu N of arm. 

ُ ثیي عضلاًی داخلی ٍ دیَارهشبّذُ ٍ لوس 

 .خبرجی 

اعصبة هذیي ، اٍلٌبر ٍ رادیبل، هشبّذُ ٍ لوس  

 آگشیلاری 

ثزاکیبلیس ٍ عضلار ثبیسذس، کَراکَهشبّذُ ٍلوس 

 ثبسٍ.  ثزاکیبلیس در جلَی 

سٍ ٍ سزّبی داخلی، عضلِ سِ سز ثبهشبّذُ ٍلوس  

 .خبرجی ٍ دراس 

 .س اجشای ًبٍداى رادیبلهشبّذُ ٍ لو

 عضلِ دلشَئیذ.هشبّذُ ٍ لوس 

 .بى ثزاکیبل شبخِ ّبی شزیهشبّذُ ٍ لوس 

 ٍریذ ثبسیلیک ٍ سفبلیک.هشبّذُ ٍ لوس 

 هشبّذُ ٍ لوس اجشای حفزُ کَثیشبل
 

  سشزیحی ٍعولی   عولی ههبرتی

 کشبة اطلس اًبسَهی 

سجْیشار سشزیح 

 جسذ

 دقیقِ 91

دیذا کزدى صحیح 

شِ شذُ عٌبصز خَاس

 سَسط اسشبد

 اهشحبى عولی جسذ
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 سشزیح اًذام فَقبًی  هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی:  0.6سعذاد ٍاحذ:  تطریح اًذام   عٌَاى درس: 5:  جلسِ شوبرُ

 ش سهیٌیآر :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی: عٌبصز قذام ٍخلف سبعذ هشبّذُهَسش داًشجَیبى ثزای آ اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 ی سکویلیفعبلیز ّب

 

 عٌبصز قذام ٍخلف سبعذ هشبّذُ

 

  

  

 

 

اعصبة هذیي رادیبل ٍ هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 اٍلٌبر ٍ شبخِ ّبی آى در جلَ ٍ خلف سبعذ 

عضلار سطحی، هیبًی ٍ هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 عوقی قذام سبعذ.

عضلار خلف سبعذ هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

ٍریذّبی سفبلیک،  هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى

 ثبسیلیک، هذیي کَثیشبل 

 اعصبة سطحی قذام ٍهشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 خف سبق

شزیبى  شبخِ ّبیهشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 ثزاکیبل، رادیبل ٍ اٍلٌبر

  سشزیحی ٍعولی   عولی ههبرتی

 کشبة اطلس اًبسَهی 

سجْیشار سشزیح 

 جسذ

 دقیقِ 91

دیذا کزدى صحیح 

شذُ  عٌبصز خَاسشِ

 سَسط اسشبد

 اهشحبى عولی جسذ
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 تطریح اًذام فَقاًی  هَضَع درس: 1سزم: دششکیرششِ سحصیلی:     1.6سعذاد ٍاحذ:  تشريح انذام  عٌَاى درس: 6جلسِ شوبرُ : 

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی: دسز هشبّذُآهَسش داًشجَیبى ثزای  اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس ی قجل اس سذریس:فعبلیز ّب
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی

 

 دسز ُهشبّذ -

  

  

 

 

سًَل کبردبل ٍ هحشَیبر هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 آى.

 عضلار سٌبر ٍ ّبیذَسٌبر.هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

شبخِ ّبی عصت هذیي ، هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 رادیبل ٍ اٍلٌبر 

سٌذٍى ّبی فلکسَری هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 سطحی ٍ عوقی.

ضلار لَهجزیکبل ٍ ثیي عهشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 اسشخَاًی ّب.

 دبلوبر آدًََرٍس.هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

قَس دبلوبر سطحی ٍ هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 شبخِ ّبی آى.

  سشزیحی ٍعولی   عولی ههبرتی

 کشبة اطلس اًبسَهی 

سجْیشار سشزیح 

 جسذ

 دقیقِ 91

دیذا کزدى صحیح 

عٌبصز خَاسشِ شذُ 

 سَسط اسشبد

 عولی جسذاهشحبى 
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 سشزیح اًذام سحشبًی  هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی:  0.6سعذاد ٍاحذ:  تطریح اًذام  عٌَاى درس: 7:  جلسِ شوبرُ

 

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی: هشبّذُ اسشخَاًْبی اًذام سحشبًیهَسش داًشجَیبى ثزای آ اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس اس سذریس: فعبلیز ّبی قجل
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی

 

خَاًْبی اًذام هشبّذُ اسش -

 سحشبًی

 

 

 

اسشخَاًْبی ّیخ ٍ فوَر را ثذرسشی سشخیص دادُ ٍ 

ًحَُ جبیگذاری، اسشخَاًْبی راسز ٍ چخ ٍ لٌذ هبرک 

 ّب را سشخیص دّذ.

  سشزیحی ٍعولی   عولی ههبرتی

 کشبة اطلس اًبسَهی 

سجْیشار سشزیح 

 جسذ

 دقیقِ 91

دیذا کزدى صحیح 

عٌبصز خَاسشِ شذُ 

 سَسط اسشبد

 عولی جسذ اهشحبى
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 سشزیح اًذام سحشبًی  هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی:  0.6سعذاد ٍاحذ:  تطریح اًذام  عٌَاى درس: 8:  جلسِ شوبرُ

 

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی: هشبّذُ اسشخَاًْبی اًذام سحشبًیهَسش داًشجَیبى ثزای آ اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس اس سذریس: فعبلیز ّبی قجل
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیئَس هطبلت )ر
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی

 

خَاًْبی اًذام هشبّذُ اسش -

 سحشبًی

 

 

 

را ثذرسشی سشخیص دادُ  فیجَلا ٍ سیجیب ٍ دباسشخَاًْبی 

ٍ ًحَُ جبیگذاری، اسشخَاًْبی راسز ٍ چخ ٍ لٌذ 

 هبرک ّب را سشخیص دّذ.

  سشزیحی ٍعولی   عولی ههبرتی

 کشبة اطلس اًبسَهی 

سجْیشار سشزیح 

 جسذ

 دقیقِ 91

دیذا کزدى صحیح 

عٌبصز خَاسشِ شذُ 

 بدسَسط اسش

 اهشحبى عولی جسذ

 



  

39 

 

 سشزیح اًذام سحشبًی  هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی:  0.6سعذاد ٍاحذ:  تطریح اًذام  عٌَاى درس: 9:  جلسِ شوبرُ

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی: قذام ٍداخل راىهشبّذُ هَسش داًشجَیبى ثزای آ اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس اس سذریس: فعبلیز ّبی قجل
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی

 

 م ٍداخل راىقذا هشبّذُ -

 

 

 

 ٍریذ صبفٌَس ثشرگ.هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 Lat Cutشبخِ ّبی سطحی هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

N of thigh ٍMed and intermediate cut N of thigh  . 

 .عضلار قذام ٍ داخل راىهشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 .iliotibial tractفبسیب لاسب ٍ هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 شبخِ ای شزیبى فوَرال.هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 شبخِ ّبی شزیبى عوقی راى هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

هثلث فوَرال ٍ اضلاع ٍ هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 هحشَیبر آى.

شبخِ ّبی عصت فوَرال هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 کبًبل اداکشَر ٍ اضلاع آى ٍهشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 اجشای آى.

 عضلار داخل راى.هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

عصت اثشَراسَر ٍ شبخِ هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 قذاهی ٍ خلفی آى. 

 

  سشزیحی ٍعولی   عولی هْبرسی

 کشبة اطلس اًبسَهی 

سجْیشار سشزیح 

 جسذ

 دقیقِ 91

دیذا کزدى صحیح 

عٌبصز خَاسشِ شذُ 

 سَسط اسشبد

 اهشحبى عولی جسذ
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 سشزیح اًذام سحشبًی  هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی:  0.6سعذاد ٍاحذ:  تطریح اًذام  عٌَاى درس: 10:  لسِ شوبرُج

 ًبحیِ گلَسئبل ٍخلف راى هشبّذُهَسش داًشجَیبى آ اّذاف کلی:

 
 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی:

  ّبی حیي سذریس فعبلیز فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیئَس هطبلت )ر
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی

 

 

 

ًبحیِ گلَسئبل  هشبّذُ

 اىٍخلف ر

 

 

عضلار سطحی ًبحیِ گلَسئبل هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

ًبحیِ عضلار قسوز عوقی هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 گلَسئبل

 عضلِ دیزیفَرهیس.هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

عٌبصز آًبسَهی شبهل عزٍق ٍ هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 .زیفَرهیس رد هی شَداعصبة کِ اس ثبلا ٍ دبییي عضلِ دی

عصت سیبسیک، گلَسئبل فَقبًی شبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى ه

 post Cut N of thighٍ سحشبًی، عصت 

 هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى عصت دَدًذال داخلی 

شزیبى گلَسئبل سحشبًی، گلَسئبل هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 فَقبًی ٍ شبحِ ّبی سطحی ٍ عوقی.

 .هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى عضلار خلف راى

اداهِ عصت سیبسیک ٍ سقسین شبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى ه

 شذى آى ثِ عصت دزًٍئبل هششزک ٍ سیجیبل.

 هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى شبخِ ّبی سَراخ کٌٌذُ

  سشزیحی ٍعولی   عولی ههبرتی

 کشبة اطلس اًبسَهی 

سجْیشار سشزیح 

 جسذ

 دقیقِ 91

دیذا کزدى صحیح 

عٌبصز خَاسشِ شذُ 

 سَسط اسشبد

 عولی جسذ اهشحبى
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 11:  جلسِ شوبرُ
 تطریح اًذام  عٌَاى درس:

 
 سشزیح اًذام سحشبًی  هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی:  0.6سعذاد ٍاحذ: 

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی: خلف سبقهشبّذُ هَسش داًشجَیبى ثزای آ اّذاف کلی:

  یز ّبی حیي سذریسفعبل فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ّذف ّبی رفشبری:

 فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر خَاّذ ثَد
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی

 

 

ٍ حفزُ  سبق هشبّذُ

 لدَدلیشئب

 حفزُ دَدلیشئبل ٍ اضلاع آى.هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

شزیبى دَدلیشئبل ٍ شبخِ ّبی هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 صًیکَلار آى.

شبخِ ّبی عصت سیجیب در حفزُ هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 دَدلیشئبل.

 .کٍریذ صبفٌَس کَچهشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

فٌَس ٍ ٍاریبسیَى عصت صبهشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 ّبی آى.

هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى عضلار گبسشزٍکٌویَس ٍ 

 سٌذٍل آشیل.ٍ سَلئَس 

 عضلار عوقی خلف سبق.هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

شبخِ ّبی شزیبى سیجیبل خلفی هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 ٍ دزًٍئبل. 

شبخِ ّبی عصت سیجیبل، هسیز هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 ى ٍ عصت در خلف سبق.شزیب

 

  سشزیحی ٍعولی   عولی ههبرتی

 کشبة اطلس اًبسَهی 

سجْیشار سشزیح 

 جسذ

 دقیقِ 91

دیذا کزدى صحیح 

عٌبصز خَاسشِ شذُ 

 سَسط اسشبد

 اهشحبى عولی جسذ
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 یح اًذام سحشبًیسشز  هَضَع درس: 1سزم: دششکی   رششِ سحصیلی:  0.6سعذاد ٍاحذ:  تطریح اًذام  عٌَاى درس: 12:  جلسِ شوبرُ

 آرش سهیٌی :  سذٍیي کٌٌذُ علَم سشزیحی  گزٍُ آهَسشی: ًبحیِ دبهشبّذُ هَسش داًشجَیبى ثزای آ اّذاف کلی:

  فعبلیز ّبی حیي سذریس فعبلیز ّبی قجل اس سذریس:
فعبلیز ّبی ثعذ اس 

 سذریس

 (اّذاف جشئیرئَس هطبلت )
 ّذف ّبی رفشبری:

 خَاّذ ثَد فزاگیز دس اس دبیبى درس قبدر
 ًحَُ ارائِ درس طجقِ حیطِ

 اسشبد

 داًشجَ

 -رسبًِ -رٍش ّب

 ٍسیلِ

 سهبى

 «دقیقِ»

شیَُ ارسشیبثی ٍ 

 فعبلیز ّبی سکویلی

 

هشبّذُ ًبحیِ قذام ٍ خبرج سبق 

 ًبحیِ دبٍ 

 

هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى عضلار قذام سبق ٍ عصت 

سطحی ٍ عوقی دزًٍئبل ٍ شبخِ ّبی شزیبى سیجیبل 

 قذاهی 

 هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى عضلِ دزًٍئَس سزسیَس 

 دٍرسبل ٍ کف دب.ٍ عضلار خبرج سبق ٍ 

شزیبى دٍرسبلیس دذیس هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 شبخِ ّبی آى  ٍ

شبخِ سطحی ٍ عوقی هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 دزًٍئبل هششزک 

هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى سٌذٍى ّبی سطح دٍرسبل 

 آدًََرٍسیس دب، دلاًشبر

هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى عضلار لایِ ّبی اٍل ٍ 

 لایِ سَم  دٍم،

شبر داخلی ٍ عصت دلاًهشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

شزیبى دلاًشبر داخلی ٍ خبرجی ٍ شبحِ ّبی آى، 

 خبرجی 

سٌذٍى ّبی فلکسَرّبی هشبّذُ ٍ لوس ٍ دیذا کزدى 

 کَسبُ ٍ ثلٌذ 

سیٌبکَلَم ٍ سزسیت اکسشٌسَر رسیٌبکَلَم ٍ فکسَر ر

عجَر عزٍق ٍ سٌذٍى ّبی اکسشٌسَری ٍ فجکسَری اس 

 سیز آًْب.

  سشزیحی ٍعولی   عولی ههبرتی

 کشبة اطلس اًبسَهی 

سجْیشار سشزیح 

 جسذ

 دقیقِ 91

دیذا کزدى صحیح 

عٌبصز خَاسشِ شذُ 

 سَسط اسشبد

 اهشحبى عولی جسذ
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 شيُي ارزشيببی داوشجُیبن

 آزمون میدترم

 ون های کوئیسآزم

 پرسش و پاسخ در هر جلسه

 ازمون پایانی

 تکالیف

 ارزشیابی ارائه برخی از موضوعات توسط دانشجو


